Praca zdalna 15.4.2021r.
Dzien dobry.

1. Temat dnia : Rakiety do gwiazd

o (Cele gtowne:
- rozwijanie umiejetnosci manualnych,

- rozwijanie kompetencji matematycznych.

Pomoce do przygotowania przez rodzicéw w domu: nagranie spokojnej melodii, odtwarzacz
CD, obrazki przedstawiajgce rakiete kosmiczng, rakiete do tenisa stotowego, ziemnego,
rakiete Sniezng, do badmintona, napis rakieta, kolorowanka rakiety, kredki, rolka po
papierze, kolorowe kartki, farby, klej, tasma dwustronna, nozyczki, czerwona, zotta i
pomaranczowa krepina lub bibuta, nagranie muzyki marszowej.

1. Opowies¢ ruchowa przy muzyce — Wyprawa na nieznangq planete.

https://www.youtube.com/watch?v=CDzpXjtyBgg

Dziecko nasladuje czynnosci, ktére pokazuje i o ktorych opowiada rodzic.

Pewnego dnia dzieci postanowity wybrac sie w podrdz, w poszukiwaniu nowej planety.
Zatozyty skafandry kosmiczne, weszty po schodkach do rakiety, zapiety pasy
bezpieczenstwa

i wystartowaty w nieznang podroz. Leciaty, leciaty, omijaty napotkane rakiety i statki
kosmiczne, machaty rekami do pilotujgcych je kosmonautéw, az wylgdowaty na niezwyktej
planecie. Wysiadty z rakiety. Przeskakiwaty z nogi na noge po kamieniach, nastepnie
przeptynety przez czerwong rzeke, czotgaty sie przez zarosla, az w koncu stanety na gorze.


https://www.youtube.com/watch?v=CDzpXjtyBgg

Tam zobaczyty ogromng liczbe kolorowych motyli. Tak jak one zaczety lata¢, machajac
rgczkami jak skrzydetkami. Niestety, to je bardzo zmeczyto. Ocieraty pot z czota.
Postanowity chwile odpoczgé. Potozyty sie na piasku i zasnety, cichutko pochrapujac. Kiedy
otworzyty oczy i mocno sie przeciggnety, aby rozprostowac kosci, okazato sie, ze znajdujg
sie przy swoich rakietach. Wsiadty do nich, wchodzgc po schodkach, i ruszyty w powrotng
droge, bo na Ziemi czuty sie najlepie;.

2. Zwracanie uwagi na wieloznacznos¢ stowa rakieta.

Rodzic rozktada przed dzieckiem obrazki przedstawiajgce rdézne przedmioty, miedzy

innymi: rakiete kosmiczng, rakiete do tenisa stotfowego, ziemnego, rakiete $niezng, do

badmintona. Dziecko nazywa poszczegdlne przedmioty, okresla, do czego stuzg. Odczytuje
napis rakieta, a nastepnie uktada pod nim obrazki przedstawiajgce rakiety.
3. Praca plastyczna — Moja rakieta.

Dziecko maluje rolke po papierze farbami, nastepnie przykleja na dof rolki trzy wyciete

tréjkaty —to sg nogi rakiety. Dziecko przecina koto do potowy i tgczy konce tak, aby powstat

stozek — to bedzie dach rakiety, ktéry przyklejamy tasmg dwustronng na goére rolki. Z

drugiej strony rolki mozna przyklei¢ ogien, czyli wyciete paski czerwonej, pomaranczowe;j i

z6ttej bibuty lub krepiny.

4. Cwiczenia artykulacyjne Mowa kosmitdéw.

e Dziecko powtarza za rodzicem grupy sylab, np.: zu, ze, zo, za, 2y, Zi, sza, sz0, Sze, Szy,
szu, szi, cza, czo, cze, czy, CzZu, Czi...

e Tworzenie nazw mieszkancow poszczegolnych planet przez analogie, np. Ziemia —
Ziemianie, Mars — Marsjanie, Wenus — Wenusjanie, Jowisz — Jowiszanie, Saturn —
Saturnianie, Uran — Uranianie, Neptun — Neptunianie.

5. Cwiczenia matematyczne /llu kosmonautdw leci rakietq?

Rodzic rozktada przed dzieckiem kredki oraz kolorowanke rakiety. /cz.3str76/ Ttumaczy, ze

kredki to bedg kosmonauci, ktorzy lecg rakietg w kosmos. Na kartce ktadzie trzy kredki i

pyta dziecko: lle jest kosmonautéw w rakiecie? Nastepnie doktada zndéw trzy kredki i

ponownie pyta: lle teraz znajduje sie kosmonautéw w rakiecie? Dziecko moze samo

rowniez manipulowac kredkami i tworzy¢ kolejne przeliczenia. Na koniec dziecko koloruje
kolorowanke.
6. Cwiczenia sprawnoéciowe Zabawy kosmonautéw

Powtdrzmy ¢wiczenia kosmonautdow .W ten sposdb przygotowuje sie do lotu w przestrzen

kosmiczna.

Dziecko maszeruje po catym pokoju przy dzwiekach muzyki marszowe]. Podczas kolejnych

przerw w muzyce wykonujg polecenia rodzica, np.:

- Stan na jednej nodze.

- Lez na plecach, ztgczone nogi unos$ ku gorze.

- Podskakuj obundz w miejscu.

- Przeskakuj z nogi na noge.

- Naprzemiennie dotykaj tokciem przeciwlegtego kolana.



- Przetdz reke pod kolanem i ztap sie za nos.
- Przeczotgaj sie pod krzestem.
7. Praca z ksiazka. Cz3.s73,75
Chetne dzieci mogg wydrukowac kolorowanki rakiety

8. http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/rakieta

Do widzenia, do jutra.


http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/rakieta

Dzien pigty: Dzieri i noc
Pomoce do przygotowania przez rodzicdw w domu: Globus, lampka stojgca, klej, nozyczki, zétty
papier, zdjecia faz ksiezyca, skakanka lub sznurek.

1. Zapoznanie z wygladem i zastosowaniem globusa.
Dziecko wprawia globus w ruch. Rodzic ttumaczy, ze nasza kula ziemska ciagle sie kreci, nie tylko
wokot stonica, ale réwniez wokdt wiasnej osi - ukazanie wirowego ruchu Ziemi.

2. Zabawa dydaktyczna — Dzieri i noc.
Rodzic wykorzystujac globus oraz lampke stojacy, jako Storice, pokazuje jak powstaje dzien oraz
noc. Wyjasnia dziecku, ze Ziemia kreci sie wokot wiasnej osi. Na ten obrdét potrzebuje 24 godzin.
Dzien jest po tej stronie Ziemi, ktéra jest zwrdcona do Storica — widac je na niebie, jesli nie ma
chmur (demonstracja przez oswietlenie globusa z jednej strony). Noc jest po tej stronie Ziemi, ktéra
jest odwrdcona od Stonca. Jesli nie ma na niebie chmur, widzimy wtedy Ksiezyc, ktéry odbija Swiatto
stoneczne, i gwiazdy. Wirowy ruch Ziemi powoduje zmiane oswietlenia Ziemi przez Storice, dlatego
po dniu nastepuje noc.

3. Praca plastyczna — Moje stoneczko.
Dziecko wydziera z z6ttego papieru paski réznej dtugosci — to bedg promienie stonca. Nastepnie
przykleja je do wycietego kota.

4. Pogadanka - Fazy ksiezyca.
Dziecko oglada zdjecia Ksiezyca w réznych fazach. Rodzic czyta dziecku ciekawostki dotyczgce
ksiezyca:
Ksiezyc to jedyny naturalny satelita Ziemi. Jest pigtym co do wielkosci ksiezycem w Uktadzie
Stonecznym. Obiega on Ziemie w ciggu 27 dni. Ksiezyc to jedyne ciafo stoneczne, na ktérym lgdowali
ludzie. tqcznie staneto na nim 12 0séb (szesc¢ lgdowan w latach 1969-1972). Z Ziemi przez caty czas
jest widoczna tylko jedna jego strona (drugq sfotografowano). Storice oswietla zawsze (poza
zacmieniami) tylko potowe powierzchni Ksiezyca. Jego fazy sq wynikiem oglgdania
tej potowy pod roznymi kgtami, spowodowanymi réznymi potozeniami Stonca, Ziemi i Ksiezyca
wzgledem siebie. Kiedy Ksiezyc jest w petni, znajduje sie po przeciwnej stronie Ziemi niz Storice. W
nowiu potozenie Ksiezyca na sferze niebieskiej jest bliskie potozeniu Storica.

5. Zabawa Krgzymy po orbitach.
Rodzic uktada duze leniwe dsemki ze skakanek lub ze sznurka. Dziecko chodzi po nich stopa za
stopa.



