
Praca zdalna 21.12.2021 

Temat kompleksowy: Co to są Święta Bożego Narodzenia 

Temat dnia: Nakrywamy do stołu 

Zajęcia poranne: 

1, Zabawa ruchowa –zręcznościowa „ Zwinny kelner”. Dzieci mają za zadanie 
przejść po wyznaczonej trasie z przeszkodami, /np. slalom miedzy chorągiewkami, 
pachołkami/ trzymając talerz papierowy na dłoni z bananem ,mandarynką lub 
innym owocem i przewieszoną przez ramię ściereczką kuchenną. 
Po ukończonym  biegu, dwóch ostatnich „kelnerów” zanosi talerze z owocami do 
stolika kuchennego. 
 

 
 
2. „Kolęda” – słuchanie wybranych kolęd 

Zajęcia główne: 

1. „Świąteczne tradycje” – oglądanie filmu edukacyjnego 
 
https://www.youtube.com/watch?v=EAYWmsXrMlY 
 

2. „Stół wigilijny” – zabawa dydaktyczna. Wybieranie przedmiotów do nakrycia 
świątecznego stołu. Ustawianie talerzy, sztućców. Omówienie potraw wigilijnych. 
Dowiedzenie się, że powinno być ich 12. 

Zajęcia popołudniowe 

1. „Łyżka i widelec” – wysłuchanie wiersza T. Śliwiaka, omówienie treści wiersza 
 



„Łyżka i widelec” 
 
Tadeusz Śliniak 
 
Siostra łyżka, 
 
Brat widelec - 
 
Ona gruba, 
 
On chudzielec. 
 
Nie przybywał nic na wadze. 
 
Rzekła łyżka: 
 
- Ja ci radzę, 
 
zupki jedz, 
 
bo z zup się tyje. 
 
Popatrz, jaka ty masz szyję! 
 
Wszystkie Ci wystają kości. 
 
Długo tak zamierzasz pościć? 
 
- Nie chcę zup, 
 
bo ich nie znoszę. 
 
Jedz je sama, 
 
Bardzo proszę! 
 
Dość już tego mam gadania. 
 
Ja jem tylko drugie dania 
 

2. Kolorowanka „Stół wigilijny” 
 
https://3.bp.blogspot.com/-
gpmsH6MpbAA/WFPgkAUB0jI/AAAAAAAADhg/w2fwwjCDjDIzaYaG-
SljzYgFhJMFhH3vACLcB/s640/karp%2B2016.gif 
 

3. Świąteczny taniec dla dzieci „Jingle Bells” 

https://www.youtube.com/watch?v=64Cfm-fcso0 


