SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:

e 22 592 98 98

9 infolinia.power@szpzlo-ochota.pl

Srédmiescie: Koszykowa 79B
Ochota: Skarzynskiego 1
Ursus: Sosnkowskiego 18

Bezptatna pomoc

wsparcie specjalistow:
psychologow,
psychoterapeutow, terapeutow
srodowiskowych

Profilaktyka

zajecia profilaktyczne
w szkotach
i innych instytucjach
pracujacych z dzie¢mi
i mtodzieza

Dziatanie w srodowisku
pacjenta

Zespot Pierwszego Kontaktu
jest gotow spotkac sie z Toba

w domu/szkole

SRODOWISKOWE
CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
DLA DZIECI | MLODZIEZY

SRODMIESCIE OCHOTA URSUS

Fundusze . : .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska

Europejskie idis

Wiedzs Edukacla Rezwil - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

INFOLINIA 22 592 98 98



mailto:power@szpzlo-ochota.pl

RODZICU/OPIEKUNIE
ZADZWON JEZELI:

zauwazasz ryzykowne zachowania
u dziecka
lub inne niepokojgce symptomy
i chcesz sprawdzi¢, czy sg zgodne
Z NOrma rozwojowa.

Dzwon - jezeli dziecko sygnalizuje, ze
potrzebuje wsparcia w zwigzku
z trudnosciami w grupie rowiesniczej

lub szkole, a takze sytuacjg w rodzinie.

MASZ PYTANIA -
DZWON NA INFOLINIE

Na infolinii pracujg wykwalifikowani
psycholodzy, ktérzy:
- udzielg potrzebnych informaciji
o programie "Po zdrowie - razem".

- przeprowadzg krotki wywiad i na tej
podstawie dokonajg wstepnej
kwalifikacji do programu.

Pracownicy infolinii na pewno
oddzwonig do Ciebie w ciggu 24 h.

KOMU POMAGAMY?

MIESZKANCOM SRODMIESCIA,
OCHOTY | URSUSA

Oferujemy rowniez pomoc srodowiskows,
dlatego zakres naszej oferty jest ograniczony
terytorialnie.

’ DZIECIOM | MLODZIEZY DO 21R. Z.

Nasi specjalisci majg kwalifikacje
potwierdzone odpowiednimi certyfikatami,
pracuja z roznymi grupami wiekowymi.

DOSWIADCZAJACYM ROZNYCH
FORM KRYZYSU PSYCHICZNEGO

Oferujemy diagnoze, terapie indywidualna
lub grupowa, a takze pobyt na oddziale
dziennym rehabilitacji psychiatryczne;j

POTRZEBUJACYM SZYBKIEJ

POMOCY
Wazna jest szybka reakcja - w momencie

wystapienia kryzysu.

SRODOWISKOWE
CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA

DZIECI | MLODZIEZY

SRODMIESCIE OCHOTA URSUS




