
22 592 98 98

infolinia.power@szpzlo-ochota.pl

Śródmieście:  Koszykowa 79B
Ochota:           Skarżyńskiego 1
Ursus:             Sosnkowskiego 18

ŚRODOWISKOWE
CENTRUM ZDROWIA

PSYCHICZNEGO
DLA DZIECI I
MŁODZIEŻY

Bezpłatna pomoc
wsparcie specjalistów:

 psychologów ,
psychoterapeutów, terapeutów

środowiskowych 

zajęcia profilaktyczne
 w szkołach 

i innych instytucjach
pracujących z dziećmi 

i młodzieżą

Działanie w środowisku
pacjenta

 Zespół Pierwszego Kontaktu
jest gotów spotkać się z Tobą 

w domu/szkole 

Profilaktyka

INFOLINIA 22 592 98 98

SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI:

mailto:power@szpzlo-ochota.pl


Ważna jest szybka reakcja - w momencie
wystąpienia kryzysu.

 Zachęcamy do kontaktu, nawet przy
pozornie błahych symptomach. 

MIESZKAŃCOM ŚRÓDMIEŚCIA,
OCHOTY I URSUSA
Oferujemy również pomoc środowiskową ,
dlatego zakres naszej oferty jest ograniczony
terytorialnie.

RODZICU/OPIEKUNIE
ZADZWOŃ JEŻELI:




MASZ PYTANIA -
DZWOŃ  NA INFOLINIĘ

Na infolinii pracują wykwalifikowani
psycholodzy, którzy:

- udzielą potrzebnych informacji
 o programie "Po zdrowie - razem". 



- przeprowadzą krótki wywiad i na tej

podstawie dokonają wstępnej
kwalifikacji do programu. 










Pracownicy infolinii na pewno
oddzwonią do Ciebie w ciągu 24 h.




DZIECIOM I MŁODZIEŻY DO 21 R. Ż.

Nasi specjaliści mają kwalifikacje
potwierdzone odpowiednimi certyfikatami,
pracują z różnymi grupami wiekowymi.

DOŚWIADCZAJĄCYM RÓŻNYCH
FORM KRYZYSU PSYCHICZNEGO

Oferujemy diagnozę, terapię indywidualną
lub grupową, a także pobyt na oddziale
dziennym rehabilitacji psychiatrycznej

POTRZEBUJĄCYM SZYBKIEJ
POMOCY

zauważasz ryzykowne zachowania
 u dziecka

lub inne niepokojące symptomy
  i chcesz sprawdzić, czy są zgodne 

z normą rozwojową. 







Dzwoń - jeżeli dziecko sygnalizuje, że
potrzebuje wsparcia w związku

 z trudnościami w grupie rówieśniczej
lub szkole,  a także sytuacją w  rodzinie.

 

KOMU POMAGAMY? 

22 592 98 98






