Festyn 23 marca 2024r. “Wiosna zdrowia psychicznego”

Przebieg wydarzenia:
1.  
· godz. 10:00 – 10:30  otwarcie festynu – przedstawienie celów wydarzenia – konferansjer (słowo wstępu przygotuje PPP – 15).
· wręczenie nagród laureatom dzielnicowego konkursu plastycznego “Konstytucja Obywatelom” - Zarząd Dzielnicy Ursus. 
Prace plastyczne podzielone na kategorie wiekowe wyeksponowane zostaną na sztalugach.

· O godz. 10:30   (równocześnie) będą odbywać się różnorodne aktywności przygotowane przez szkoły na boisku i w salach lekcyjnych
 1. Szkoła Podstawowa nr 2 – organizacja “Biegu dla zdrowia”. Bieg zorganizowany będzie na boisku szkolnym, zawodnicy podzieleni według kategorii wiekowych. 
2.  Zajęcia w salach lekcyjnych przygotowane przez szkoły:
· Szkoła Podstawowa nr 4 – gry stolikowe, układanie kostki Rubbika...
· Szkoła Podstawowa nr 11 – zajecia manualne typu: makrama, biżuteria itp.,
· Szkoła Podstawowa nr 14 – szachy dla uczniów szkół podstawowych,
· Szkoła Podstawowa nr 360 - zajęcia muzyczne, ćwiczenia typu fitness przy muzyce, inne,
· Szkoła Podstawowa nr 381 – przedstawienie układów akrobatycznych lub zajęcia sportowe w hali/na boisku (w zależności od pogody),
· Szkoła Podstawowa nr 382 – gry zręcznościowe w sali lekcyjnej oraz nauka rysunku (sala druga)
· Szkoła Podstawowa nr 383 – origami, zajęcia plastyczne dla przedszkolaków i klas 1 – 3,
· Zespół Szkół nr 42 – szachy dla uczniów szkół ponadpodstawowych i dorosłych
· LVI Liceum Ogólnokształcące - Strefa pozytywnych emocji - zajęcia w sali lekcyjnej,
· LVI Liceum Ogólnokształcące - Ergo – strefa ćwiczenia na ergometrze – boisko,
· LVI Liceum Ogólnokształcące - Dieta antystresowa – sala lekcyjna.

· o godz. 10:30-12:30 – Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna nr 15 warsztaty dla samotnych rodziców “Ładujemy akumulator”. Podczas warsztatów Poradnia zapewni opiekę i zajęcia dla dzieci, które poprowadzą psycholodzy pracujący w PPP – 15.

· godz. 10:45 do 14:15– warsztaty “CYBERFACE” prowadzone na podstawie autorskiego programu profilaktyki uzależnień i zapobiegania przemocy w cyberprzestrzeni. Warsztaty przeprowadzone będą dla dwóch grup wiekowych:
- uczniów klas szóstych (prosimy o wytypowanie 4 uczniów z każdej szkoły oraz jednego chętnego pedagoga dla całej grupy szóstoklasistów z Ursusa. 
·  uczniów klas siódmych i ósmych (prosimy o wytypowanie 4 uczniów z każdej szkoły oraz jednego chętnego pedagoga dla całej grupy z Ursusa.
Warsztaty będą prowadzone w dwóch edycjach. O godzinie 10:45 do 12:15 dla uczniów klas VI i o godzinie 12:45 do 14:15 dla uczniów klas ósmych.

· O godz. 12:00 w hali – DEBATA - “Media społecznościowe przynoszą więcej szkody niż pożytku” - przygotowanie nauczyciele LVI LO. Uczestnicy debaty: uczniowie szkół ponadpodstawowych i chętni dorośli.

· O godz. 12:00 na boisku szkolnym WIOSENNA PARADA PRZEDSZKOLAKÓW 

· Przez cały czas trwania Festynu “Wiosna Zdrowia Psychicznego”: na boisku szkolnym będzie wykonywany pomiar ciśnienia i cukru przez pracowników ZOZ.

Informacje ogólne:
1. Czas trwania Festynu – od godz.10:00 do 14:15.
2. Lokalizacja wydarzenia - boiska szkolne przy Dzieci Warszawy 42 , hala sportowa LO i ZS 42, budynek szkół ponadpodstawowych oraz siedziba PPP – 15.
3. Organizatorzy Festynu: Pani Beata Żeromska - Dyrektor LVI LO, Pan Jakub Skrzek – Dyrektor Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej nr 15, Pani Monika Drużyńska - Wydział Oświaty i Wychowania dla Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy.
4. Za uczniów obecnych na Festynie odpowiedzialni będą wyznaczeni przez dyrektorów nauczyciele i chętni rodzice. Placówki oświatowe zapraszają wszystkich przedszkolaków i uczniów oraz zapewniają im opiekę wraz z rodzicami.
5. Prosimy, aby uczniowie i chętni rodzice wzięli udział w “Biegu po zdrowie”. Za organizację biegu odpowiedzialni są nauczyciele wychowania fizycznego ze Szkoły Podstawowej nr 2, których prosimy o przekazanie szczegółów organizacyjnych biegu Pani Monice Drużyńskiej z WOW oraz Pani Beacie Żeromskiej Dyrektor LO.
6. Prosimy o przygotowanie zajęć w salach lekcyjnych tak, aby poszczególne aktywności były przewidziane dla różnych grup wiekowych przedszkolaków, uczniów, dorosłych.
7. W ramach wspólnego poczęstunku proponujemy, aby uczestnicy przynieśli jabłka, które będą udostępnione dla wszystkich.
8. Na boisku będą udostępnione dla młodszych dzieci duże dmuchane zabawki.
9. Prosimy uczniów klas starszych szkół podstawowych i uczniów szkół ponadpodstawowych o udział w debacie.
10. [bookmark: _GoBack]Jeśli chcielibyście Państwo zorganizować na boisku szkolnym (co oczywiście uzależnione będzie od pogody) inne jeszcze międzyszkolne konkurencje sportowe prosimy o kontakt z organizatorami Festynu.

