PROGRAM ZAJĘĆ MUZYCZNO RUCHOWYCH DLA DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM  "FIT KIDS DANCE"
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WSTĘP
Polska pedagogika współczesna stawia sobie za cel wykształcenie i wychowanie człowieka twórczego.Umiejętność twórczego myślenia najprościej jest kształcić poprzez praktyczną działalność artystyczną.
Muzyka i ruch w zaraniu naszej cywilizacji były organicznie ze sobą związane dziecko w wieku przedszkolnym bardzo lubi różnego rodzaju zabawy taneczno rytmiczne, wykazuje naturalną dla swojego wieku i etapu rozwoju potrzebę ekspresji muzycznej. Tworzy ono własny świat. Po to, by dziecko mogło wyzwolić swój wewnętrzny świat i posługiwać się właściwymi mu sposobami ekspresji trzeba uszanować jego spontaniczność, czuwać nad tym, aby unikać wszystkiego, co może pociągnąć za sobą zahamowanie tendencji ekspresyjnych.
Działalność muzyczno - ruchowe stanowi jedną z form aktywności dziecka. 
Głównym założeniem programu jest rozmiłowanie dzieci w świecie muzyki, ruchu i tańca. 
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Program „Fit Kids Dance" zawiera elementy edukacji muzycznej i ruchowej. Realizowanie tego programu pozwoli rozbudzić u dzieci zamiłowanie do rytmicznego ruchu przy akompaniamencie muzyki lub śpiewu piosenki, rozwinąć pamięć muzyczną i ruchową oraz umiejętność uczenia się melodii, zapamiętywania rytmów i następstwa ruchów w powiązaniu z muzyką. Ćwiczenia muzyczno-ruchowe przyczynią się do wykształcenia u dzieci dyscypliny, koncentracji, przystosowania się do pracy w zespole oraz wpłyną korzystnie na rozwój uzdolnień muzycznych dziecka. 
Zajęcia „taneczno - ruchowe” umożliwiają zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu, przemawiają do wyobraźni, pozwalają wyrazić siebie, pomagają w budowaniu pozytywnego obrazu własnego Ja. Muzyka i ruch angażuje całą osobowość dziecka. „Aktywne wychowanie przez sztukę kieruje na właściwą drogę proces wychowawczy, pobudza wyobraźnię, daje możliwości poszukiwania własnych dróg twórczych i pozwala na rozwój osobowości”. Czynnikiem budującym rytm jest improwizacja jako wyraz twórczej postawy.
Autor programu i jego doświadczenie zawodowe 
Autorem programu jest mgr Kamila Napieracz, nauczycielka wychowania przedszkolnego    
 w Przedszkolu nr 343 w Warszawie. W placówce tej pracuje od 2 lat,
obecnie jestem wychowawczynią grupy dzieci 4-letnich. 
Podjęłam bardzo dużo szkoleń, warsztatów i kursów w zakresie tańca, muzyki
oraz spędzania aktywnie czasu „ruszając się”. 
Między innymi warsztaty z panią Agnieszką Chartanowicz „Dyscyplinabez nakazów” ShowPedagogika czy panią Moniką Kluzą ”Polski Maraton Artystyczny” bardzo się do tego przyczyniły, aby w to dalej iść i by móc prowadzić zajęcia muzyczno-ruchowe w przedszkolu. Ważnym argumentem przy pisaniu programu okazała się obserwacja codziennych zajęć dzieci, które najczęściej i najchętniej po zakończeniu zajęć siadają przed telewizorem, tabletem, telefonem lub komputerem. Przy odrobinie dobrych chęci można to zmienić. Propozycją są zajęcia taneczno-ruchowo-muzyczne.
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Adresat programu 
Adresatem programu są dzieci w wieku 3-5 lat, są to zarówno dziewczynki, jak i chłopcy.
Program ma charakter:
· -podmiotowy (cele edukacyjne są związane z zainteresowaniami i uzdolnieniami dziecka)
· czynnościowy (dzieci wykazują się określonymi umiejętnościami, poszerzają wiedzę i doskonalą swoje umiejętności)
·  funkcjonalny (treści są podporządkowane kształceniu umiejętności muzyczno – ruchowych) 
Program jest opracowany na podstawie nowej podstawy programowej wychowania przedszkolnego i rozszerzony o treści programowe z programu "Kocham Przedszkole" z WSiP. Mirosława Pleskot, Agnieszka Staszewska-Mieszek.
CELE GŁÓWNE: 
· stymulowanie wszechstronnego rozwoju psychofizycznego dziecka poprzez muzykę i taniec,
· kształtowanie podstawowych zdolności muzycznych i sprawności psychoruchowych, słuchu muzycznego stosownie do możliwości dziecka
·  rozwijanie zdolności motorycznych: szybkości, zwinności, skoczności i wytrzymałości - doskonalenie i rozwijanie nawyków ruchowych - kształtowanie poczucia rytmu i zróżnicowania intonacyjnego
· rozwijanie wyobraźni przestrzennej i czasowej - wyrabianie pamięci i wyobraźni muzycznej oraz ruchowej
· wdrażanie do przestrzegania form obowiązujących w tańcu
· [image: image4.jpg]



· CELE SZCZEGÓŁOWE: 
·  wzbudzenie w dziecku zamiłowania do tańca i śpiewu - rozwija i doskonali słuch muzyczny i pamięć
· zwraca uwagę na poprawną wymowę w śpiewie
· rozwija i wzbogaca emocjonalne przeżycia
·  zwraca uwagę na poprawną postawę podczas tańca i śpiewu
· rozwija koordynację i rytmiczność ruchów
· wykorzystuje warunki dla wyzwolenia aktywności, inicjatywy i pomysłowości
· ćwiczy grę na instrumentach perkusyjnych
·  słucha piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań na płytach CD, pendrive
·  wykorzystuje naturalne efekty perkusyjne (klaskanie, tupanie, stukanie) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piosenek
· uczestniczy w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce
·  reaguje na zmiany tempa i dynamiki utworu
·  wyczuwa akcent metryczny w taktach dwu-, trzy- i czterowymiarowych
· rytmicznie porusza się przy muzyce
·  uczy się elementów wybranych tańców ludowych, np.: krakowiaka, polki
·  uczestniczy w twórczym tańcu według koncepcji np. Batti Strauss - wyraża swoje przeżycia wewnętrzne, uczucia poprzez różne formy ekspresji: ruchowej, muzycznej
·  kształtuje wyczucie przestrzenne - uwrażliwia słuch na zmiany zachodzące w przebiegu linii melodycznej.
METODY I FORMY PRACY 
Dobór odpowiednich metod i form pracy sprzyja odkrywaniu wrodzonych uzdolnień i rozwojowi twórczości dziecięcej. Rozwijaniu umiejętności artystycznych dziecka w wieku przedszkolnym pomagają:
·  metody aktywizujące
· odkrywanie, poszukiwanie, przeżywanie i działanie, które korzystnie wpływają na kształtowanie postawy twórczej dziecka, służą nabywaniu i usprawnianiu umiejętności  i przyswajaniu wiadomości
·  metody słowne- rozmowa, objaśnienie, instrukcja słowna
· metody oglądowe- pokaz, wzór, przykład 
Dany program przewiduje stosowanie zróżnicowanych form pracy dzieci:
· indywidualna,
·  grupowa,
· zbiorowa.
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Zakładane efekty realizacji 
· stworzenie warunków do osiągnięcia w maksymalnym zakresie umiejętności, jakie dziecko 
· może osiągnąć korzystając z tego typu zajęć
· wzbudzenie zainteresowania światem muzyki w jej różnych aspektach wspomaganie dzieci w rozpoznawaniu ich własnych uzdolnień i możliwości.
Realizacja programu zależy od grupy dzieci dla których nauczyciel spośród treści zawartych w programie wybierze te najbardziej odpowiednie, uwzględniając przy tym ich osobiste zainteresowania i uzdolnienia artystyczne. 
„Aktywność muzyczna jako jedna z ważniejszych form działalności dziecka wpływa na wszechstronny jego rozwój” ¹. Dlatego ważne jest, aby stworzyć dziecku możliwość obcowania z muzyką, tańcem, inicjować okazje do swobodnego i twórczego wyrażania siebie, wspierać aktywność muzyczną dziecka oraz tworzyć warunki do rozwijania zdolności w tym kierunku. 
Aby niniejszy program został prawidłowo zrealizowany wskazane jest zastosowanie aktywizujących metod i form pracy. Całokształt środków i czynności związanych z twórczością muzyczną oraz wiedza o nich, decydują o prawidłowym przebiegu zajęć z dziećmi i ich dobrych rezultatach. Każda metoda i forma charakteryzuje się właściwościami i wymaga odpowiednich umiejętności i sprawności. Naturalne u dziecka skłonności do ekspresji muzycznej można stale rozwijać, pogłębiać poprzez dostarczanie mu nowych środków wyrazu muzycznego. 
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Działania, które temu sprzyjają to: 
· kącik muzyczny stwarzający możliwość swobodnej aktywności muzycznej z zorganizowanym miejscemna gromadzenie pomocy dydaktycznych i różnych materiałów, np. - skrzynia skarbów potrzebnych do zajęć muzycznych,
· tworzenie wystaw strojów ludowych w przedszkolu,
·  zabawy ruchowe, rytmiczne, twórcze
·  tworzenie prac plastycznych na określony temat inspirowanych muzyką (,,malowanie muzyki”)
·  udział dzieci w wewnętrznych i zewnętrznych konkursach i przeglądach twórczości muzycznej,
· oglądanie filmów o tematyce tańców dziecięcych i nie tylko.
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Przesłanie „Nie ucz muzyki, rozkochaj w muzyce” powinno towarzyszyć nauczycielowi podczas takich zajęć. 
ZATAŃCZCIE RAZEM ZE MNĄ, zapraszam  :)
