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Wstęp
Agresja (łac. aggressio- napaść). W psychologii  określenie zachowania ukierunkowanego i intencjonalnego na zewnątrz lub do wewnątrz, mający na celu spowodowanie szkody fizycznej lub psychicznej.  Agresja jest zjawiskiem społecznym .Dotyka wszystkich zarówno  dorosłych jaki i dzieci. Słusznie zauważył psycholog E.Aronson, że „agresję może spowodować każda nieprzyjemna lub przykra sytuacja, taka jak gniew, cierpienie, nuda itp.Dlatego wychowanie dziecka ma bardzo istotne znaczenie na jego dalsze funkcjonowanie w społeczeństwie.
Szkodliwy wpływ na psychikę dziecka ma wpływ środowiska, środki masowego przekazu, gry komputerowe, reklamy ,filmy  o niewłaściwych treściach i zachowaniach, które przyjmowane są jako norma postępowania. Dzieci chętnie naśladują złych bohaterów , potworów itp, wcielają się w ich role.
W przedszkolu  coraz częściej możemy spotkać się z przejawami zachowań agresywnych .Dzieci od najmłodszych lat skutecznie stosują takie formy agresji jak:
· wyrywanie z rąk zabawek, niszczenie ich
· przezwiska
· wyśmiewanie, drwienie i dokuczanie
· niszczenie czyjejś pracy np. rysunku, przedmiotów
· ciągnięcie za włosy
· prowokacje
· popychanie
· bicie, szczypanie, gryzienie, kopanie
· buntowanie się przeciwko panującym zasadom
· brak zgody na wspólną zabawę
· obraźliwe słowa
· wykluczanie innych dzieci z grupy
W swojej pracy bardzo często zauważam powyższe zachowania Na spokojnie omawiam każdą konfliktową sytuację . Próbuje uczyć dzieci rozładowywać złe napięcie i emocje . Uczyć empatii i dobrych emocji. Dziecko musi zrozumieć konsekwencje swojego postępowania oraz to, że pewne zachowania nie są społecznie akceptowane.
Poniższy program adresowany jest do dzieci przejawiających agresywne zachowania. Spotykamy się z następującymi formami agresji:
· agresja niewerbalna(agresja fizyczna-podstawianie nogi, kopanie, wyrywanie zabawek ,reakcje mimiczne –pokazywanie języka, robienie min)
· agresja werbalna(skarżenie, przezywanie, słowne zabranianie uczestnictwa w zabawie)
· agresja cicha-udawanie , że nie zauważa się drugiej osoby, ignorowanie jej
· agresja relacji- wyrażanie się o dziecku niewłaściwie co m wpływ na utrudnione relacje z rówieśnikami
· autoagresja-skierowana jest na siebie( obgryzanie paznokci aż do krwi, uderzanie głową o ścianę.
Każde  agresywne zachowanie  ma przyczynę .Może być reakcją na frustrację lub przejawem nieumiejętności zaspokojenia ważnych dla siebie potrzeb ,obrona przed czymś. Dziecko broni swoich zabawek i miejsca do zabawy, walczy o pozycje w grupie o możliwość udziału we wspólnej zabawie gdy koledzy mu jej odmawiają. To także  konsekwencja :bicia, niewłaściwego systemu karania , błędów wychowawczych dorosłych  oraz  naśladowanie innych , ważnych dla niego osób. Agresja pojawia się u dziecka gdy czuje się zagrożone,  nie wierzy we własne siły i często chce sprawić sobie lub innym ból.
2.Cele i zadania programu.
Zasadniczym celem programu „Bądź spokojny” jest rozpoznawanie i przeciwdziałanie  każdemu przejawowi agresji wśród dzieci.
Cele dla dzieci:
· nauka rozwiązywania problemów w sposób akceptowany społeczne;
· przestrzeganie zasad kodeksu grupowego;
· nazywanie swoich uczuć, rozpoznawanie uczuć innych osób;
· tworzenie przyjaznej atmosfery w grupie –wszyscy mamy takie same prawa  i obowiązki;
· budowanie poczucia własnej wartości i pozytywnego obrazu dziecka;
Cele dla rodziców:
· zapoznanie z programem „Bądź spokojny”;
· przybliżenie i  uświadomienie rodzicom problemu agresji;
Zadaniem programu jest pokazanie wzorców właściwych zachowań poprzez literaturę i odpowiedni dobór zabaw .Po zakończeniu realizacji programu dziecko powinno:
· rozumieć konieczność rozwiązywania sytuacji konfliktowych w konstruktywny sposób
· odróżnić dobro od zła
· zrozumieć znaczenie przyjaźni i koleżeństwa
· potrafić nazywać i rozpoznawać pozytywne cechy charakteru
Osiągnięcie zamierzonych celów wiąże się ze stosowaniem poniższych zasad:
· kierujemy aktywność agresywnego dziecka na działania pomagające mu  rozładować negatywne napięcie emocjonalne.
· akceptujemy  dziecko-analizowane jest jego zachowanie
· analizujemy zainteresowania dziecka, programy telewizyjne z uwzględnieniem ich wpływu na zachowanie dzieci.
· zawieramy z dzieckiem umowę , gdzie jasno jest określone co można a co nie i na jaką pomoc może liczyć z naszej strony nauczyciela.
Ważna jest też postawa rodzica i wychowawcy. Nie wolnoponiżać dziecka, krzyczeć .Każdy chce być doceniany i szanowany, mieć poczucie własnej wartości.
3.Sposób realizacji programu
Realizację programu „Bądź spokojny” zaplanowano na okres od lutego do czerwca. W tym czasie zostaną przeprowadzone zajęcia grupowe, w małych zespołach lub indywidualne.
Podczas zajęć planowane jest wykorzystanie różnorodnych metod  , m.in.:
· metody integracyjne-budują dobry klimat do współdziałania w grupie pozwalają na poznanie się członków grupy i nawiązanie między nimi życzliwych kontaktów polegających na współpracy , a nie rywalizacji, uwzględniają wszystkie poziomy komunikacji, uznają przeżycia za ważne np. zabawy integracyjne z Pedagogiki Zabawy (KLANZA)
· metody dramowe i inscenizacje-zakładają wyrażanie przeżyć i postaw wybranej osoby , uczą  empatii, dają okazję  do ćwiczeń nowych zachowań i radzenia sobie w różnych sytuacjach , stwarzają okazję do odreagowania ewentualnych napięć
a) technika zmiany ról: polega na organizowaniu dziecku zabawy, w której odegra ono rolę umożliwiającą mu zdobycie nowych doświadczeń o charakterze wychowawczo -terapeutycznym (np. dziecku agresywnemu organizujemy zabawę , w której odegra ono rolę dziecka poszkodowanego),
b) zabawy twórcze :np. teatr palcowy , teatrzyk kukiełkowy ,pantomima; rozładowują napięcia emocjonalne u dzieci , uczą współpracy,
c)sposoby odreagowania złości :zgniatanie gazet, ugniatanie plasteliny, malowanie jaskrawymi kolorami, uwalnianie nagromadzonej energii poprzez ukierunkowany ruch.
· metody relaksacyjno-koncentrujące- umożliwiają wyciszenie emocji redukcję napięcia nerwowego, regenerują zmęczony organizm i przywracają równowagę psychiczną  , wykorzystuje się elementy metody Dennisona – malowanie i rysowanie przy muzyce relaksacyjnej , wizualizowanie przy muzyce opowiadań relaksacyjnych , wsłuchiwanie się w odgłosy przyrody, słuchanie muzyki klasycznej itp.
· bajkoterapia
· metody Ruchu Rozwijającego W.Sherborne- umożliwiają poznanie własnego ciała oraz budowania więzi z innymi.
· metody  interakcyjne przeciwdziałające agresji R.Portmann
· Współpraca z rodzicami- nawet najlepiej zorganizowane zajęcia , przy wykorzystaniu efektywnych metod pracy , nie przyniosą spodziewanych korzyści bez współdziałania przedszkola z rodziną .Ścisła współpraca nauczycieli i rodziców zawsze przynosi bardzo dobre efekty.
Tematyka zajęć skoncentrowane wokół niżej przedstawionych głównych zagadnień powinna być tak skomponowana by realizowała wyznaczone cele i zadania programowe.
Poznajemy normy i zasady obowiązujące w grupie
· przypominanie kodeksu grupowego
· przyjazne odnoszenie się do rówieśników
· przestrzeganie zasad wspólnej i zgodnej zabawy itp.
Uczymy się rozpoznawać i nazywać własne i innych osób uczucia, emocje.
· nie demonstrujemy złego humoru niewłaściwym zachowaniem
· zrozumienie, że każdy ma prawo do wyrażania swojego zdania, że może być zły lub zadowolony,
· nie reagujemy wybuchami złości ,agresją jeśli ktoś  ma inne zdanie 
Kształtowanie poczucia własnej wartości, świadomość.
· uświadomienie dzieciom, że każdy jest inny i niepowtarzalny,
· budowania poczucia własnej wartości( ja potrafię , zrobię , jestem inny, ale też ważny)
· trening asertywności
Poznanie praw dziecka
· poznanie praw i obowiązków,
· rozumienie, że nie można ranić uczuć innych
Ewaluacja realizacji programu
Ewaluacją programu będzie ankieta na temat : Co to jest agresja ? Będzie ona sprawdzeniem wiedzy  i jednocześnie będzie ewaluacją programu, rodzicom natomiast uświadomi istnienie problemu.
Po zakończeniu  realizacji programu dzieci powinny:
· posiadać  poczucie własnej wartości,
· potrafić nawiązać właściwe relacje z innymi ,
· radzić sobie w sytuacjach trudnych , nie reagować na nie agresywnie,
· odmawiać gdy widzą ,że proponowane zachowania  są złe , niewłaściwe ze społecznego punktu widzenia ,
· potrafić  we właściwy sposób rozwiązać sytuacje konfliktowe.
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ZAŁĄCZNIKI
Przykłady zabaw mających za zadanie przeciwdziałanie agresji:
· zabawa „Lusterko”- przeglądając się w lusterku opowiada co widzi np. twarz zagniewaną , smutną , radosną
· zabawa  „Okulary realisty”- dziecko zakłada zabawnie udekorowane okulary , w trudnych dla niego momentach .Okulary sprawiają ,że po ich założeniu znika złość ,gniew i smutek.
· Zabawa „Wściekły jak dzikie zwierzę”- dziecko otrzymuje zadanie wyobraź sobie, że jesteś zwierzęciem. Jakie zwierze wybierasz?.Przeobraź się w nie .Jesteś spokojny ,łagodny i nie myślisz o niczym złym. Aż nagle pojawia się jakieś inne zwierzę , z którym kiedyś bardzo się kłóciłeś i na które jesteś jeszcze zły . Dziecko maluje dalszy przebieg tej opowieści słownie lub plastycznie.
· Zabawa „Kiedy jestem zły”- każdy po kolei pokazuje co robi kiedy jest zły.
Przykłady ćwiczeń i zabaw przeciwko agresji według Rosmarie Portmann
Malowanie uczuć
Do przeprowadzenia tego ćwiczenia potrzebny jest papier, a także mazaki lub farby plakatowe. Dzieci malują uczucia, które je ogarniają, gdy tracą one panowanie nad sobą: wściekłość, strach, bezradność. Kto chce, wyjaśnia swój obrazek w pierwszej osobie liczby pojedynczej: odniesienie przedstawionych uczuć do własnej osoby powinno być tutaj bardzo wyraźne.
Symbole agresji
Dzieci siedzą przy stole. Przed każdym z nich leży duża kartka papieru i mazak. Kiedy wszyscy już się uspokoili, malują jakiś symbol swojego bardzo osobistego, silnie przeżywanego rodzaju agresji. Następnie krótko go objaśniają. Na przykład:
· zygzakowate, czerwone błyskawice, ponieważ moja złość zawsze przychodzi bardzo szybko i gwałtownie, ale tak samo prędko przemija;
· góry i ciemne chmurki na horyzoncie, ponieważ moja wściekłość potajemnie się piętrzy i przez długi czas psuje mi nastrój, a pozostali nawet nie zauważają przy tym, że jestem zły;
· ognista kula, ponieważ moja wściekłość jest bardzo gwałtowna i wszystko niszczy,
Kto chce, może również w trakcie malowania zamknąć oczy, aby się jeszcze lepiej skoncentrować na swoich najbardziej utajonych odczuciach.
Kiedy grupa jest gotowa, trzeba przeznaczyć trochę czasu na porównanie poszczególnych symboli oraz na ich omówienie. Na zakończenie wszystkie symbole warto zestawić w formie gazetki ściennej i powiesić w widocznym miejscu. Dzięki częstemu przyglądaniu się im można bowiem osiągnąć lepsze zrozumienie dla własnych i obcych „potencjałów agresji".
Dziura w murze
Dzielimy dzieci na małe grupki, po troje, czworo dzieci. Tworzą one mały mur, piąte dziecko próbuje przedostać się przez przeszkodę, tj. wybić dziurę w murze. Kiedy mu się to uda następuje zmiana ról.
Dziecko w studni
Dzieci siedzą w kole. Jedno dziecko stoi pośrodku. Nagle upada na ziemię i skarży się: Wpadłam do studni! Pozostałe dzieci pytają chórem: Kto ma cię uratować? Dziecko odpowiada np.:
· Ten, kto potrafi najgłośniej krzyczeć, albo
· Ten, kto potrafi najlepiej pocieszać innych, albo
· Ten, kto najszybciej biega itp.
Kiedy podawane są określone sposoby zachowania, dzieci siedzące w kole próbują zademonstrować je. Osoba prowadząca powinna zwracać uwagę na to, by zawsze ktoś inny mógł ratować dziecko znajdujące się w środku.
Gorące krzesło
Wszystkie dzieci siedzą w kole. Pośrodku stoi "gorące krzesło". Zajmuje je dziecko, które w danym momencie potrzebuje najwięcej wsparcia i oznak sympatii. Po kolei przesuwa ono swoje "gorące krzesło", stawiając je kolejno przed wszystkich uczestników, którzy mówią mu o czymś, co w nim lubią, cenią, np. jego doskonałe pomysły podczas zabawy, troskę o małą siostrę, elegancką fryzurę itp. Każde dziecko powinno mieć możliwość zajęcia miejsca na "gorącym krześle".
Jestem dumny
Dzieci siedzą w kole i uzupełniają po kolei początek zdania: Jestem dumny z tego, że... np. - odważyłem się przejść sam obok wielkiego i groźnie wyglądającego psa itp. Nie zmuszamy żadnego dziecka do zabrania głosu. Ale być może również prowadzący zastanowi się i opowie, z czego jest dumny.
ZABAWY Z CHUSTĄ ANIMACYJNĄ
1.  ,,Kogo brakuje?,,- dzieci stoją w kręgu z zamkniętymi oczami trzymając chustę na wysokości pasa. N. wybiera osobę która wchodzi pod chustę. Następnie dzieci otwierają oczy i zgadują kto jest pod chustą
2. ,,Dzielne dzieciaki,, - wszyscy leżą na chuście nogami do środka koła i wykonują polecenia N., np. turlamy się, rowerek nogami, klaskanie nad głową, trzymamy się za ręce i podnosimy nogi do góry, itp.
3. ,,Kolorowe przedmioty,,- N. rozkłada na chuście różne przedmioty w różnych kolorach. Zadaniem dzieci jest posegregowanie ich wg kolorów i umieszczenie ich na odpowiednim polu na chuście. Ten etap zabawy najczęściej należy do Maćka. Następnie każdy próbuje przeliczać przedmioty na polach i odnaleźć dany kolor w sali
4. ,,Meksykańska fala,,- dzieci trzymają chustę, zadaniem grupy jest tak manewrować chustą aby powstała fala
5. Muzyczna chusta - w rytm muzyki porusza się falując chustą.
 Gimnastyka twórcza Rudolfa Labana:
· Wyczucie świadomości własnego ciała
Gąsienica-leżenie przodem dzieci pokazują jak porusza się gąsienica
Słoń , wróbel ,kot…- naśladowanie ruchem wymienionych zwierząt(pokażcie jak porusza się kot, który próbuje upolować mysz)
Kwiatek-dzieci pokazują jak rozwija się kwiatek, gdy świeci słońce i jak pada deszcz , lub jak kwiatek rośnie.
Dotykanie jedną częścią ciała do drugiej, np.: łokieć wita się z piętą, czoło wita się z kolanem, nos wita się z reką.
· Wyczucie ciężaru i czasu.
Piłka-dzieci pokazują jak odbija się ciężka piłka, a jak lekka dmuchana
Film-dzieci pokazują jak zachowują się ludzie na filmie, który jest przyśpieszony, a jak na filmie zwolnionym
Chwytanie –baniek mydlanych, opadających liści lub piórek
· Wyczucie przestrzeni.
Pułapka-dzieci wyobrażają sobie , że ich buty przykleiły się do podłogi, należy spróbować je odkleić
Motylki-dzieci pokazują jak fruwają motylki
Rysunki-przy muzyce dzieci rysują w powietrzu dowolne figury, następnie poruszają się po sali wg narysowanego przez siebie projektu.
· Rozwijanie wyczucia płynności ruchu i ciężaru ciała w przestrzeni i czasie
Pszczoły- (przy muzyce) slalom między kwiatami
Wiatr-dzieci pokazują jak porusza się człowiek idący pod wiatr i jak idący z wiatrem
Swobodny taniec przy muzyce na pauzę przyjecie zastygłej pozycji ciała.
· Adaptacja ruchów własnych do ruchów partnera lub grupy.
Lustro (w parach)- jedno dziecko wykonuje dowolny ruchy, drugie stojące naprzeciw niego powtarza je wiernie
Taniec –dzieci tańczą przy muzyce na pauzę dowolną częścią swojego ciała starają się dotknąć dziecka stojącego najbliżej.


