Praca zdalna 20.12.2021

Temat kompleksowy: Co ta$wicta Bazego Narodzenia

Temat dnia: Jak pachdwicta?

Zajecia poranne:

Zabawa tanecznapiezynkobzik”
https://www.youtube.com/watch?v=uhX7ifHOHZE&t=216s

Masayk ,Babcia placek ugniatata”

> Babcia placek ugniatata [B. Kotodziejski]

Babcia placek ugniatata, (Naciskamy plecy dzieckasko ut@onymi diaaimi)
wyciskata, watkowata.s€Ciskamy dziecko za boki, przesuwamy ptasko obiaidipo
pleckach jednoczeie) Raz na prawo, raz na lewo. (przesuwamy dtowie
odpowiednich kierunkach) Potem tregclw przdéd i w tyt, (masujemy gora , dégby
placek réwny byt. A gdy ddzie upieczony (gtaszczemy dziecko po plecactipka
brzuch jest zadowolony. ( glaszczemy brzuszek)

Zajecia gtowne:

1. Zabawa w rozpoznawanie dodatkow do potraw i ciesbiarodzeniowych:

Rodzic prezentuje dzieciom przyprawy i bakaligywane podczas lonarodzeniowych
wypiekow i nazywa je. Dziecko prébuje bakalii aeha przyprawy, oki&a smaki i zapachy.

2. Swiateczne pierniczki — wykonanie z rodzicami piernikow

Przyktadowy przepis (https://mojewypieki.com/przZpierniczki-przepis-i)

Skiadniki na 50 — 60 sztuk:

1/4 szklanki miodu

80 g masta

1/2 szklanki miatkiego lzowego cukru lub cukru pudru

1 jajko

2 i 1/4 szklanki mki pszennej

1 tyzeczka sody oczyszczonej

1,5 — 2 tyki przyprawy korzennej do piernika

opcjonalnie: 1 tyeczka kakao (j@i lubicie, gdy pierniczki maj ciemniejszy kolor)

Miod, masto i cukier podgrZzaw garnuszku i wymiesza do rozpuszczenia ¢sicukru,
przestudzi. Doda pozostate skfadniki i wyrobilub zmiksowé. Jéli ciasto kzdzie zbyt
sypkie doda wiecej pltynnego miodu do aginiecia odpowiedniej konsystencjii
zmiksowd. J&li ciasto lzdzie zbyt m¢kkie, schtodzt (bedzie st lepiej watkowato).



Watkowa na stolnicy na grulio 2 — 3 mm lekko podsypag mgka (grubsze pierniczkias
bardziej m¢kkie po upieczeniu). Wykrawapierniczki o dowolnych ksztattach i przekigda
na black wytozong papierem do pieczenia.

Ukladac na blaszce wytmone) papierem do pieczenia i piec okotlo 8 — 10 minu
temperaturze 170 — 180°C. U@, by nie piec za dtugo,ebdg zbyt kruche i bda miaty
posmak goryczy. Wyf z piekarnika, wystudzina kratce.

[I. Zajecia popotudniowe

1. Rozwigzywanie zagadek o tematyce#ggo Narodzenia

WIGILIA
Jw stycha koledy. Drzewka pachnwokét. Pora na kolacje ,najwaiejsz w roku
CHOINKA

Drzewko to zawsze zielone, na czas Gwiazdki wystrej Pod nim ZaMikotaj Swigty,
pozostawit nam prezenty.

BOZE NARODZENIE

Jeden raz t@wicto w roku, tza si zawsze kgci w oku. Gdy choinka gizieleni, tysicem
kolorow mieni. Dzié& to w istocie wspanialy, Jezus #obku lezy maty. Chocia zimno,
chocia mrozi, ciepto do serc juprzychodzi.

SWIETY MIKOLAJ

W czerwonym ptaszczu ngcsie skrada i pod choinkprezenty sktada. Ma dlagbroct,
czapk i laske, odwiedza dzieci, co obchagd@Gwiazdle.

KOLEDY

Gdy $piewasz je wraz z rodzin radgnie Wam Swieta ptyra, a Bog nowonarodzony w
zt6bku $pi rozanielony.

BOMBKA

Okragta i kolorowa, wrod igietswierka s¢ chowa

2. Zabawa taneczna do piosenki ,Czym pauié Swiety Mikotaj?”

https://www.youtube.com/watch?v=P-29AaJUh-E&t=31s




